
  

 

 
 

 

Fiche d’inscription « Découverte »    2026-2027 
 

 

A fournir :                      Un chèque de 20 € à l’ordre des 3S de La Seyne. 
 
 

 

 

Madame 
Monsieur   

 

Nom : 
 
 
 

Prénom : 

Date de naissance : 
 

Adresse postale : 
 
 

Téléphone FIXE : 
 

Téléphone PORTABLE : 

Adresse mail (bien écrite) : 
 

Personne à prévenir si accident : 
Nom :                                                                           tél : 
 

 

 

COCHER LES ACTIVITES CHOISIES : 
 

O     Gymnastique   douce     Lundi            9h       O     Pétanque 

O     Gymnastique -                Lundi           10h    O     Marche nordique 

O     Gymnastique              Mercredi        9h30 O     Atelier créatif libre : peinture, etc … 

O     Gymnastique              Mercredi      10h30 O     Théâtre.  
Pour cette activité contacter impérativement : 

Chantal MACCIO  06 35 78 89 62 
O     Randonnée du mardi à la journée 

O     Randonnée du vendredi matin 

O     Balade du mardi  

Pour les lieux et horaires consulter le site : 

https://www.les3sseniorssportifsseynois.com/ 

O     Marche aquatique 

O     Danse en ligne 

(1) Pour la balade vous devrez choisir chaque semaine entre le mardi et le jeudi. Vous ne pourrez pas faire les deux. 
 

 

Carte découverte valable TROIS mois. Assurance incluse. 

Condition : ne pas avoir adhéré à la FFRS. 
 

 

DATE :       SIGNATURE : 

https://www.les3sseniorssportifsseynois.com/

