
 RDV Dist
Denivelé 

difficulté
RDV

Janvier

02-janv 9h00 6,2km
225 m   

**
 43°10'20" N  

5°49'53" E

09-janv 9h00 6,3 km
210m   ** 43°11'42" N       

5'45'30" E

16-janv 8h30 8,2km
 130m    

**

43°10'5" N  

5°58'15"E

23-janv 8h30  8km
350m    

**  

30-janv 8h30 8km 220m   **

43°4'44" N  

5°53'59"E

Fevrier

6-fevr 9h00  6 km
300m    

**

43°9'59" N  

5°45'42'' E

13- fevr 9h00 6 km
300m  

niveau 2

43.0607°   

5.8326

20-fevr 8h30 9km 130m     

**

43°15'11"N  

5°45'12" E

27 Fevr 8h30 6,6km 250m    

**

43°9'55" N       5° 

56'18" E

Mars

06-mars 9h00 7km
80m        

*

43°9'41" N 

6°3'59" E

13-mars 9H00 4,5 km 150m   **

43°10'38"N  

5°55'32" S

20-mars 9h00 5km 250m   **

43°3'31" N   

5°51'27"E

27-mars 8h30 7km 330m    

**

43°10'38"N  

5°55'32" E

Le Durand Gilles        06 37 91 82 89

Covoiturage :    à l'initiative et organisé par les participants. L'usage est de dédommager  le  

conducteur à hauteur de 0,20 €  par km +péages

programme des randonnées demi journée   du vendredi matin                               

Janvier Fevrier Mars  2026

Source de La Ripelle depart devant  la Pharmacie de la 

Ripelle (Dardennes )  Lat/long 43,1654°;5,9385° anim 

Gilles

Barres de Castillon depart face au camping des Pins 

(camp du Castellet ) sur D26 Lat/long  

43,2533°;5,7354° anim Antoine

Le Vallon des Bonnes Herbes depuis Chateauvalon 

anim Antoine     lat/long 43.1469°,5.8766°                

PROCHAIN    PROGRAMME  en Avril 2026

Boscapomi Valentin  06 63 74 22 38

Ciranna Antoine        06 80 28 93 74

Séniors-sportifs-seynois

Saint Mandrier depuis les Sablettes  Lat/long 

43,0789°;5,8998    °anim Valentin

Destination

Ste Anne d'Evenos- Evenos depart vers l'ecole (au feu 

à droite puis tout droit) Lat/long 43,1724°;5,8346     

anim Valentin

Notre Dame du Mai via le Semaphore depart 

Amphitria   Lat/long 43,0588°;5,8577° anim Gilles

Mont Faron-Point Sublime -Piste des crêtes depart en 

haut du telepherique Mt Faron Lat:long 

43,1773°;5,9257° anim Valentin

Animateurs:

Grotte de sable ,Château de Tourris   Vieille Valette  

montée à la carriere 43,1681°:5,9710° anim Antoine

La Cadiere d'Azur ( depart montée au village ) Lat/long 

43,1356°:5,7584 anim Gilles

Domaine de la Castille ( La Crau ) Parking à gauche 

Lat/long 43,1615°;6,0667° anim Valentin

Lac du Revest parking Jean Moulin Le Revest  Lat/long 

43,1768°;5,9257° anim Antoine

 Gres de sainte Anne d'Evenos depart boulangerie 

anim Gilles

 Notre Dame du Mai (via le Brusc ) parking de Correns 

(8h45 parking de Fabregas ) anim Valentin


