
  

 

 

Bulletin d’adhésion 2023-2024 
Nouvelle licence ou renouvellement 

 50 €/an 

 

 

    

Le nouveau système informatique de la FFRS nécessite l’utilisation d’internet afin de s’inscrire en ligne. 

En cas d’impossibilité ou de difficulté il est possible de remplir cette fiche manuellement et de la remettre à un membre du 

bureau ou à un animateur. 

N° Licence FFRS 2022/2023 :                                                                Date de Naissance : 
                                                                                                                   
M. ou Mme              Nom :                                                                  Prénom : 
 
Adresse :  
Code Postal :                                                    Ville :  
 
Tél fixe :                                                                                   Tél portable : 
Adresse mail (Bien lisible svp …) :  
 
Personne à prévenir en cas d’accident :        Nom :                                           Tél : 

 

 

L’adhésion de 50 € inclut la licence à la FFRS, les cotisation CORERS PACA et CODERS 83s Paca, à l’association Les 
3S « Séniors Sportifs Seynois » et les assurances (Responsabilité civile/Défense-recours - Garanties indemnisation 
des dommages corporels I.A.- Assistance rapatriement). 
ASSURANCES Optionnelles (à ajouter au montant de l’adhésion) : 

    - Option MSC I.A. Plus : 5,22€                                         oui  non   

    - Option Effets Personnels : 27€                                     oui  non  
 

Cocher les activités choisies : 

O     Gymnastique - Lundi      COMPLET O     Pétanque 

O     Gymnastique - Mercredi     O     Marche nordique 

O     Randonnée du mardi à la journée O     Qi Gong (1) 

O     Randonnée du vendredi matin O     Théâtre 

O     Balade du mardi matin O     Atelier créatif libre : peinture, etc  

O     Marche aquatique  

(1) Le Chi Kung est animé par une intervenante extérieure. Prévoir 135 € de supplément pour l’année sportive. 

Par chèque à l’ordre des 3S, paiement en 3 fois possible (nous contacter) 

HONORABILITE ET DROIT A L’IMAGE 

 - J’accepte le contrôle de l’honorabilité (obligatoire pour les animateurs de l’association) :   Oui                  Non   
- Droit à l’image : Les photos prises à l’occasion des activités du club peuvent être diffusées sur le site du club, au 

sein de la Fédération Française de la Retraite Sportive (FFRS) : Oui                            Non  

Je joins à ma demande d’adhésion le règlement par chèque à l’ordre des 3S « Séniors Sportifs Seynois » 

Le dossier complet peut être remis lors des permanences d’accueil salle Guimier (voir dates sur le site 

https://www.les3sseniorssportifsseynois.com/ ) à vos animateurs ou par courrier aux adresses ci-dessous. 

Les 3S « Séniors Sportifs Seynois » 
Adresse mail : les3s83@hotmail.fr 
Président : Francis Sablayrolles 
Les jardins de la gatonne N°2, Chemin de la gatonne à 
daniel 83500 La Seyne sur mer 
Secrétaire : Michel Le Meur 
Le St Pierre, 115 Chemin de la Conférence 
83110 Sanary sur mer 

 
Date : 
 
Signature : 

 

https://www.les3sseniorssportifsseynois.com/
mailto:les3s83@hotmail.fr

